Plavas un meza
delikateses

Edamo savva !,a S augu desertu vai dzérienu. Smarzu gar$u iepazisana, ekspe-
iepaziSana

A
i Misu édiens ir dabas rimentésana , édienu nepierasta izskata baudi$ana — ta

dala. Gadsimtiem ilgi ir ne tikai izklaide, bet arfi jaunas zinasanas, ko izman-

masu senéiem savvalas tot sava virtuve.
V augi bija galvenais
uzturs. Attistoties kultivétiem augiem, zinaSanas pama-
zam zuda un masdiends daudzi pat neticigi skatds uz

savvalas augu izmantodanu uztura. Dabas piedavajums

ir daudzkart bagatigaks, daudzveidigaks un veseligaks

neka jebkura lielveikala piedavajums. Edamie savvalas Pakalpojumi:

augi satur daudz vairak vitaminu, minerdlvielu un mik- Augi atrodas jebkura plava, un meza. Pastaiga gida

Ekskursija gida pavadiba

roelementu neka kultdraugi. Izrddas, ka no augiem, pavadiba iepazisim edamos savvalas augus, to atrasa-

(1 Ls/pers.)

kurus lidz $im uzskatijam par nezdalém, var pagatavot nas vietas un ievakSanas nosacijumus. Svaigais piejd-

Kulinara darbnica ( no 6

neticami gardus un veseligus &dienus un dzérienus. No ras gaiss , plavas un meza augu smarzas dos pozitivas

Ls, 3 -4 stundas)

jauna atkldjot senas zindSanas un apvienojot tas ar emocijas un energiju jebkuram ekskursijas dalibniekam.

misdienu zindSanam, ieglstam jaunu pieredzi dabas Savvalas édienu degustacija ( no 1,50—6 Ls)

MaltTtes gatavosSana
un degustadcija

izzinasana.
Augu produkti ( sejas tde- /,

pi, aromatizetizétas ellas

Vai esat  garSojusi nezalu

kulinarijai, ziedu sirupi u.c.)

pesto , natres mundieri , ma-

f | daru saldejumu vai plaskakas?
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augi, kas ir ievakti ekskursijas laika . No tiem plavas

vai mala gatavosim salatus vai zupu vai pamatédienu,



