Pavilostai ir daudz bagatibu. Viena no tam ir

smiltis. Var lauti pldst tam caur pirkstiem un

izjust laika neapturamo ritéjumu ,var klausities Rakstisana ar smiltim GleznosSana ar smiltim

Raksti véstuli, dzejoli vai stastu ar smiltim!

smilSu maziku vai vérot ka smiltis lido.... Izsaki glezna savas

~ domas un sajitas !

""" Darbosanas ar smiltim , ir

ka meditacija, tas nomie-
rina un dod energiju un
spéku gan bérniem, gan
pieaugusiem.

Smilsu bérumi trauvkos Nodarbes ar smiltim:(1—2 stundas)

_ o o SmilsSu teatris

Izveido savu neatkdrtojamo ziméjumu no o _ . gy e -

o ~ o Stasti savu stastu vai pasaku smilsu teatri! Smilsu bérumi traukos
dazadu krasu smiltim e

trauka vai rotas lieta! Gleznosana ar smiltim
Rakstisana ar smiltim
Smilsu pulkstenis
SmilSu teatris
Smilsu rangoli

Smilsu rangoli

Attisti savu veiklibu, precizitati, veidojot zimé- Smilsu mandalas

Smilsu Jjumu ar pldstosam smiltim!

mandalas | 9 .
: 5 Vaira Karklina

Atver sevi, veido- Pavilosta
Jjot smilSu mandalas! Talrunis:29488247
www.puertoviva.wordpress.com

E-pasts: puertoviva@inbox.lv




